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109 年新北市帶式橄欖球錦標賽職員 

指導單位：新北市政府教育局 

承辦單位：新北市立竹圍高中、新北市立正德國民中學 

顧問: 王双龍、林晃民、黃俊華、潘佳良、蔡維新、鄭憲霖、黃瀚揚 

競賽組組長:劉曾祥 

場地組組長: 李郡文 

服務同學:請正德國中學生協助支援 

紀錄組: 林晃民 

典禮組:王双龍 

攝影組:林建輝 

防護組:林雅慧、劉曾祥 

裁判組組長: 王双龍 

裁判員: 林晃民、劉曾祥、李郡文、林建輝、蘇柏剛、王双龍    

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 年新北市帶式橄欖球錦標賽競賽規程 
壹、依據：新北教體衛字第 1090835415 號函辦理，推動新北市橄欖球運動總體計畫。 

貳、目的： 

    （一）協同推展國小帶式橄欖球運動，指導學生學習多元的運動各項動作技巧並陶冶其 

          身心，促進學生體適能之發展。 

     (二) 規劃新北市國小帶式橄欖球運動對抗賽，透過比賽進行交流，以提升競爭實力。 

    （三）建置本巿橄欖球三級培訓發展體系，落實國小帶式橄欖球運動扎根推廣計畫。 

參、主辦單位：新北市政府教育局。 

肆、承辦單位：新北市立正德國中。  

伍、比賽日期：109 年 12 月 26、27 日 

陸、比賽地點：新北市立正德國中操場 

柒、參加對象: 國中、小有意願發展橄欖球社團之學校。 

捌、比賽組別：  

一、國小組杯級（可男女混合報名）。 

二、國小組碗級（可男女混合報名）。 

三、國中社團男子組。 

四、國中社團女子組。 

五、社團校隊男子組。 

玖、參加資格： 

一、凡就讀國小、國中之學生均可報名參加。 

二、安全特殊規定： 

           具有先天性重大疾病史，不適合參加激烈運動者，各球隊務必審慎篩選， 

       如欲報名參賽，須檢具醫生證明安全無慮，始得出場比賽，否則意外事件後果 

       自行負責。 

拾、報名： 

   一、採電話報名，聯絡人:林晃民老師(0982-723-103)，電話 (02）2620-5136*132。 

   二、截止日期：即日起至 109 年 12 月 18 日中午 17 時止（完成電話登錄）。 

   三、人數：報名領隊、教練、助理教練、管理各 1人，球員組 12 人。 

拾壹、賽程抽籤： 

      於 109 年 12 月 21 日（星期一）上午 8時於正德國中學務處統一抽籤。 

拾貳、競賽辦法： 

   一、競賽賽制：依報名隊數由大會安排賽制。 

   二、競賽規則:採用帶式 7 人制規則。   

  三、競賽時間：上、下半場各 7分鐘;中場休息 2分鐘。 

   四、淘汰賽終場賽和時：延時加賽於休息 1分鐘後開始，採先得分者為勝。 



   五、球員替換:替換由報名球員中不限替換次數。 

拾參、獎勵方式: 

一、 國小組杯級:前三名獎盃一座，獎狀一只，以資鼓勵。 

   二、國小組碗級:前三名獎狀一只，以資鼓勵。 

   三、國中社團男子組:前三名獎盃一座，獎狀一只，以資鼓勵。 

   四、國中社團女子組:前三名獎狀一只，以資鼓勵。 

   五、社團校隊男子組前三名獎盃一座，獎狀一只，以資鼓勵。 

拾肆 、比賽爭議之判定及申訴： 

   一、規則有明文規定者，以裁判之判決為終結。 規則無明文規定者，由審判委員

會議決之，其決議為終結。 

   二、有關競賽規程事項之爭議，應於該場比賽結束 30 分鐘內，以書面（如附件二） 

       提出申訴，口頭提出無效，未依規定時間內提出申訴者，不予受理。 

拾伍、其他應注意事項： 

  一、請各隊確實遵守技術區之規定(比賽中，只有穿著大會規定之背心者才能進入比 

      賽場地，教練及替補球員均須在技術區內)。 

  二、非當場比賽人員、未經裁判允許，不得逕自進場。比賽中若有糾紛、爭吵，不 

      當行為發生時，場外隊職員、預備選手、未出場球員，不得以任何理由逕行私 

      自進入賽場，避免衍生無謂枝節。若違反規定，取消參賽資格。 

 拾陸、本公告後實施，修訂時亦同。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



帶式橄欖球簡易規則                                                                                                           

一、 人數： 

    每隊報名球員人數 12人(含隊長)，出場比賽球員人數採 7人制(可更

換人數，不限次數)。 

1.國小組杯級（可男女混合報名）。 

2.國小組碗級（可男女混合報名）。 

3.國中社團男子組。 

4.國中社團女子組。 

5.國中校隊男子組。 

    

二、 服裝：     

    球員應穿著合適的短褲、T恤（必須紮於短褲內）及運動鞋，比賽時

使用之帶子必須緊貼及掛於兩側腰間。 

 

三、 競賽時間： 

         上、下半場各 7分鐘，中場休息 2分鐘（逹陣後加踢球門，比賽時間 

     停錶，不列入競賽時間）。 

 

四、 開球： 

    採定位開球，開球者不可自己帶球進攻或跑動，需傳球給隊友並間隔

2公尺，防守球隊需退後 5米。 

 

五、 攔截與被攔截後： 

    攔截次數限5次，攻守交換。防守球員首先拉掉持球進攻球員身上任

一 條帶子，並大叫"Tag"及高舉帶子，以示攔截成功。被攔截成功的球員

須停留於被攔截位置，攔截者必須將帶子交還給對方球員，經裁判吹哨後

才可繼續比賽。 

 

六、 達陣得分方式： 

        每隊五次攻擊機會，越過達陣線觸地得分數值5分，達陣後，在邊線球 

     門任一點加踢球門，射進球門柱Η上方內，得2分。比賽場地若無球門設 

     施，則不另加踢球門。 

 

 

 



七、以下違規動作將判罰定位開球： 

◎ 前傳 

◎ 掉球 

 

八、罰球： 

        一名球員或整隊嚴重違反規則，將被判得罰球。處理罰球方法與定位 

    開球一樣，但防守球員必須立刻退回十公尺後。嚴重違反規則包括： 

（一）阻礙 

（二）有意及無意識之碰撞 

（三）沒有扯脫帶子或在脫帶前高呼「TAG」 

（四）把帶子亂拋 

（五）不君子行為 

（六）扯脫正在處理「取球」球員之帶子 

（七）拉扯球員上衣或短褲 

（八）越位 

（九）踢球 

 

九、界外球： 

        持球球員若觸及或越過邊線及任何球員導致球出界時。敵隊將會              

    獲得一定位開球。從新開球點為離出界位置向場內伸入五米平排的位置。 

    若持球球員於出界前被敵對球員成功攔截，該攔截將被視作有效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 年新北市帶式橄欖球錦標賽報名表 

隊  名：                                       組    別：                 

領隊:        管理:         助理教練:          教練:                

序號 名稱 姓   名 球衣號碼 備註 

1 隊員    

2 隊員    

3 隊員    

4 隊員    

5 隊員    

6 隊員    

7 隊員    

8 隊員    

9 隊員    

10 隊員    

11 隊員    

12 隊員    

 

PS :1、請按競賽規程各組規定之報名人數報名。 

    2、依據競賽規程規定，未蓋單位印信及漏填，報名無效。  

    3、本報名表資料僅供主辦單位辦理本項賽事使用。 

 

 

 



109 年新北市帶式橄欖球錦標賽申訴書 

 

申訴事由 

  
糾紛發生: 

 

時    間： 
 

地    點：  

申訴事實 

  

證明事項 

或證人 

  

申訴單位  
領隊或教練

簽  名 

 日期     年   月  日 

時間 時    分 

地點：  

裁判長 

意 見 

 

 

審判委員會 

判     決 

 

  審判委員召集人：           （簽章） 

附註：凡未按規定辦理之申訴概不受理。    

受理收件時間：    年    月   日   時   分。  


